
Методические рекомендации для молодых педагогов 
Тема: Учебное занятие: классификация типов учебных занятий. Планирование  

учебного занятия 
Образовательный процесс – это целенаправленное, последовательно изменяющееся 

взаимодействие педагога и воспитанников, в ходе которого решаются задачи образования, 
воспитания и общего развития обучаемых.  

Образовательный процесс – процесс управляемый, следовательно, включает в себя 
такие элементы, как планирование, организация, стимулирование, текущий контроль, 
регулирование деятельности и анализ её результатов. Все эти элементы присущи 
деятельности педагога. 

Дополнительное образование детей, самостоятельно вырабатывая новую 
педагогическую тактику, обеспечивает такой спектр методов и форм осуществления 
деятельности, который позволяет детям с разными интересами и проблемами найти 
занятие по силам и по душе, а также проявить себя в различных видах творческой 
деятельности. 

При этом на первый взгляд может показаться, что в сфере дополнительного 
образования детей все осталось по-прежнему, лишь добавились некоторые новые его 
формы. В действительности же образование сегодня ставит во главу угла личность 
ребенка и стремится найти социально-психологические ресурсы для ее развития. 
Современная стратегия учреждения дополнительного образования детей базируется на 
образе современной личности, способной к активной самореализации, саморазвитию, 
самовыражению и самоорганизации жизни. 

Планирование своей деятельности педагог осуществляет посредством разработки 
учебной документации, которая в свою очередь помогает грамотно организовать занятия, 
рационально использовать учебное время, эффективно отслеживать результаты. 

Педагоги дополнительного образования (как имеющие специальное педагогическое 
образование, так и не имеющие такового) часто испытывают трудности в моделировании 
учебного занятия, определении его типа, этапов, задач, содержания каждого этапа, 
самоанализе деятельности. Особенно часто с этими трудностями сталкиваются 
начинающие педагоги, не готовые к систематической деятельности по подготовке 
учебного занятия. 

Знание видов и особенностей учебных занятий поможет сформировать потребность 
и умения правильно моделировать занятие, совершенствовать свои конструктивные, 
методические знания, умения и навыки. 

 
Основы построения учебного занятия 

Учебное занятие – это: 
- модель деятельности педагога и детского коллектива; 
-ограниченная временными рамками форма организации учебного процесса, 

предполагающая не только передачу знаний, умений и навыков детям по конкретному 
предмету и усвоение ими учебного материала, но и, прежде всего, развитие; 

- время, в течение которого обучающиеся под руководством педагога занимаются 
учебной, воспитательной, досуговой деятельностью. 

В учебном занятии представлены все элементы образовательного процесса: цели, 
содержание, средства, методы, организация. Качество учебного занятия зависит от 
правильности определения каждого из этих компонентов и их рационального сочетания. 
Однако главное требование к учебному занятию – это достижение цели, поставленной 
педагогом и принятой обучающимися. 

В зависимости от целей занятия можно выделить следующие виды учебных 
занятий: 

- обучающие; 
- общеразвивающие; 



- воспитательные. 
Обучающие занятия преследуют сугубо обучающие цели: обучение и научение 

обучающихся чему-либо, овладение детьми конкретными знаниями и умениями по 
преподаваемому предмету. 

Это учебные занятия: 
- по передаче знаний; 
- по осмыслению знаний и их закреплению; 
- по закреплению знаний; 
- по формированию умений и применения знаний на практике; 
- тренировочные учебные занятия (отработка умений и навыков); 
- по обобщению и систематизации знаний. 
Общеразвивающие занятия ставят цели формирования и развития определенных 

личностных качеств ребенка. К таким занятиям можно отнести занятие-диспут, 
экскурсию, занятие-викторину, различные коллективные творческие дела. 

Воспитательные занятия ставят целью формирование положительного 
психологического климата в детском коллективе, приобщение детей к нравственным и 
культурным ценностям. Например, праздники: «Дни именинников», «Конкурсы 
мастерства», и т.д. Эти занятия тоже предполагают обучающие задачи, но отличаются от 
учебных занятий тем, что научение, как правило, не носит специально организованный 
характер и совсем не обязательно связано с учебным предметом. Достаточно часто 
занятие педагога с детским коллективом трудно отнести к какому-либо одному виду, 
поскольку в ходе одного занятия большинство педагогов решают как обучающие, так и 
воспитательные задачи в комплексе. 

Учебное занятие, являясь ограниченным по времени процессом, представляет 
собой модель деятельности педагога и детского коллектива. В связи с этим учебное 
занятие необходимо рассматривать в логике организации деятельности, выделяя цель, 
содержание, способы, результаты деятельности, а также этапы их достижения. 

Модель учебного занятия любого типа можно представить в виде 
последовательности следующих этапов: организационного, проверочного, 
подготовительного, основного, контрольного, итогового, рефлексивного, 
информационного. Основанием для выделения этапов может служить процесс усвоения 
знаний, который строится как смена видов деятельности обучающихся: восприятие – 
осмысление – запоминание – применение – обобщение - систематизация. 

Целевые установки занятия должны быть направлены на определённые, 
конкретные цели данного занятия (воспитательные, развивающие и обучающие), 
выходящие на реальный, достижимый результат. Для системы дополнительного 
образования характерным является реализация основ педагогики, развития личности 
обучающегося, поэтому на первый план выдвигаются задачи по развитию реальных 
творческих способностей детей и задачи нравственного, эмоционального воздействия 
путем реализуемой образовательной области. 

Педагогом продумывается специфика занятия, логика построения (взаимосвязь и 
завершенность всех частей занятия с подведением итогов каждой части по практическому 
и теоретическому материалу), определяется объем образовательного компонента учебного 
материала. 

На первоначальном этапе занятия педагог создает благоприятный морально-
психологический климат, настраивая детей на сотворчество и содружество в процессе 
познавательной деятельности, на завершающем этапе – анализируются все выполненные 
детьми работы и отмечаются даже самые большие достижения детей. 

Немаловажным моментом в подготовке занятия является разумное распределение 
материала на всех этапах занятия в соответствии с выбранными формами организации 
учебной деятельности: групповой, индивидуальной и т. д. 



К занятию подготавливается учебно-методический комплекс: раздаточный 
материал, аудио, видеотека и др. Педагогу необходимо продумать методику наиболее 
продуктивного использования применяемого наглядного материала 

Далее определяются индивидуальные задания для детей с опережением в развитии, 
объем и форма самостоятельной работы с детьми, разрабатывается краткий конспект 
настоящего занятия. 

Педагог дополнительного o6paзования обязан выполнять все государственные 
санитарно-гигиенические нормы, временной режим занятия для различных возрастных 
категорий детей, совершенствовать в своей педагогической деятельности методики 
здоровьесберегающих систем. 

Классификация учебных занятий по дидактической цели 
Исходя из современных научных представлений об учебном занятии, его 

содержательная цель носит триединый характер и состоит из трех взаимосвязанных, 
взаимодействующих аспектов, познавательного, развивающего и воспитательного, 
которые отражаются в цели по содержанию учебного материала. 

Цель – это механизм, с помощью которого педагог кодирует основное 
содержание и прогнозирует результаты своей деятельности и познавательной 
деятельности обучающихся. 

Этапы учебного занятия, его структура конструируются в соответствии с 
дидактической целью и закономерностями процесса обучения. Движение к реализации 
цели как прогнозируемому результату обуславливает переход от одной части занятия к 
другой, от этапа к этапу. Приемы работы педагога и воспитанников на каждом этапе 
зависят от содержания, цели, логики усвоения учебного материала, состава группы и 
опыта творческой деятельности педагога и воспитанников. 

Дидактическая цель является важнейшим структурным элементом и определяет 
тип и структуру учебного занятия. Учитывая активную позицию воспитанников в 
освоении материала и формировании умений, классифицировать учебные занятия по 
дидактической цели можно следующим образом: изучение и первичное закрепление 
новых знаний; закрепление знаний и способов деятельности, комплексное применение 
знаний и способов деятельности; обобщение и систематизация знаний и способов 
деятельности; проверка, оценка, коррекция знаний и способов деятельности. Каждый тип 
учебного занятия имеет свою структуру, основной компонент занятия кодируется в 
названии типа учебного занятия, общими этапами для всех типов занятий являются 
организационный, этап целеполагания и мотивации, подведения итогов. 

Организационный момент учебного занятия предполагает создание продуктивных 
условий для взаимодействия педагога и воспитанников. 

Этап целеполагания и мотивации обеспечивает желание участников 
педагогического процесса работать на занятии через постановку целей и актуализацию 
мотивов учебной деятельности, через формирование установок на восприятие и 
осмысление учебной информации, развитие личностных качеств воспитанника. 

При подведении итогов определяется уровень достижения целей, мера участия всех 
учеников и каждого в отдельности, оценка их работы и перспективы познавательного 
процесса. 

План занятия 
При проведении занятия каждый педагог должен иметь план занятия: опытный - 

краткий (сжатый), начинающий – более развернутый. Наличие подробных планов-
конспектов необходимо в случаях, если педагогом проводится открытое занятие. 

Количество этапов учебного занятия зависит от его типа и места в образовательном 
процессе, а так же, выбранной педагогом, формы проведения. В современной педагогике 
выделяют более 10 возможных этапов учебного занятия: 

• организационный этап, 
• проверочный этап, 



• подготовительный этап, 
• этап актуализации имеющихся у детей знаний, 
• этап работы по новому материалу, 
• этап первичного закрепления полученных знаний, умений и навыков, 
• этап повторения изученного материала, 
• этап обобщения пройденного материала, 
• этап закрепления новых знаний, умений и навыков, 
• физкультминутка или этап релаксации, 
• контрольный этап, 
• итоговый этап, 
• этап рефлексии, 
• информационный этап. 

Рассмотрим пример планирования комбинированного учебного занятия как 
наиболее распространенного типа. 

Тема занятия берется из календарно-тематического плана. В её формулировке 
должен быть отражен конкретный материал из содержания образовательной программы. 
Зачастую, в качестве темы занятия педагогами используются неконкретные или 
некорректные фразы типа «Веселый гномик», и т.п. Такие фразы могут быть 
использованы только в контексте, например: «Развитие навыка изображения фигуры 
человека в процессе рисования «Веселого гномика» или «Знакомство с сезонными 
народными играми и обрядами». 

Цель занятия должна соответствовать его теме, а так же направленности 
образовательной программы. Так, если взять для примера вышеуказанные темы учебных 
занятий, то цели могут звучать следующим образом: «Создать условия для формирования 
основных навыков изображения…», «Организовать деятельность по усвоению 
теоретического материала о традициях…». 

Задачи – это ориентиры для достижения цели и должны образовывать единую 
систему деятельности. Педагог вправе поставить три основные задачи – образования, 
развития и воспитания, а может расписать их и более подробно.  

Для формулировки целей и задач рекомендуется использовать фразы «создать 
условия для восприятия / понимания / закрепления / осмысления…», «организовать 
деятельность по восприятию / применению / контролю / коррекции…», «способствовать 
формированию / развитию …», «помочь в …» и т.д. 

Каждое занятие начинается с организационного этапа, т.е. с приветствия и посадки 
детей, настроя их на работу, концентрации внимания. На следующем этапе проверяются 
готовность детей к занятию, наличие каких-либо материалов для работы, выполнение 
домашнего задания и т.д. Затем следует подготовительный этап – объявление темы и 
целей, знакомство с планом занятия, введение в предлагаемый образовательный материал 
или информацию через вопросы или аналогии, способствующие наращиванию 
познавательного интереса. 

Затем идет основная часть занятия, состоящая из нескольких этапов. Здесь обычно 
имеет место работа по новому материалу (не изложение нового материала!), во время 
которой идет процесс усвоения воспитанниками новых знаний и способов действий. 
Работу по новому материалу эффективно начать с актуализации уже имеющихся у детей 
знаний по данной теме. На фоне собственного опыта изучаемый материал станет для 
воспитанников личностно-значимым, а значит, усвоится на более высоком уровне. Этап 
знакомства с новым материалом завершается этапом его первичного усвоения. 

Если данная тема изучается уже не одно занятие, то целесообразно начать 
основной этап с повторения материала, пройденного на прошлом занятии. Педагог 
проводит краткий обзор предыдущего занятия, предлагая детям вспомнить тему и 
основную мысль предыдущей встречи, сделанные выводы. 



Лучшим способом закрепления теоретического материала служит этап его 
практического использования в ходе выполнения творческой работы или проведения 
игровых моментов. В процессе закрепления (повторения, запоминания) воспитанники 
действуют по образцу, алгоритму. 

На обобщающем этапе детям предлагается самим дать оценку информации и 
выделить основную мысль, заложенную в материале. 

Контрольные вопросы задаются по ходу всего занятия, но на контрольном этапе 
педагог может выявить уровень усвоения воспитанниками темы или раздела 
образовательной программы и уровень выполнения поставленных вначале занятия целей 
и задач. При этом контрольная (самостоятельная) работа должна быть разноуровневой. 

После этого проводится итоговый этап, в ходе которого педагог анализирует 
деятельность детей или направляет их на самооценку, дает советы и рекомендации по 
применению изученного материала. На этом этапе оценивается общая работа группы. 

На рефлексивном этапе педагог мобилизует воспитанников на оценку самого 
занятия, что даст возможность оценить правильность выбора форм и методов работы с 
детьми, определить наиболее перспективные пути на будущее. 

На информационном этапе детям сообщаются сведения о предстоящем занятии, о 
том, что необходимо подготовить, какие материалы или инструменты иметь и т.д. 

Важное место в ходе занятия имеет физкультминутка или этап релаксации, в 
случае, если деятельность коллектива предполагает физическую работу 
(хореографический, спортивный коллектив). Педагог сам определяет место и время 
физкультурной паузы, обосновывая свой выбор спецификой деятельности коллектива в 
целом и учебной деятельности детей на данном занятии в частности. Так, в коллективах 
изобразительного и декоративно-прикладного творчества в течение двух- или 
трехчасового занятия дети заняты «сидячей» работой, напрягают зрение. С целью 
сохранения здоровья детей руководителю такого коллектива необходимо проводить 
целый комплекс мероприятий по повышению двигательной активности (например, 
пальчиковую гимнастику и общую ритмическую зарядку), а так же упражнения для глаз. 
Проведение релаксационных пауз повышает активность детей, увеличивает их физические 
ресурсы, помогает преодолеть усталость и способствует созданию здоровьесберегающей среды 
на занятии. 

Грамотно выстроенный план занятия, описание основных моментов каждого этапа, 
используемых методов обучения и контроля, придаст даже опытному педагогу ещё 
большую уверенность в своих силах, и будет способствовать достаточно высокой 
результативности образовательного процесса в целом.  

Содержание плана-конспекта занятия 
Для того чтобы учебное занятие стало обучающим, его нужно тщательно 

подготовить, спланировать. Педагог имеет право самостоятельно отработать удобную для 
себя модель плана учебного занятия, которая должна содержать: 

• цели, задачи, методы и приемы воспитания ребенка в границах темы занятия; 
• учебные цели и задачи, расширяющие тему базовой программы; 
• образцы заданий, вопросов, изделий, наглядного материала; 
• ведущие виды деятельности участников занятия; 
• структуру занятия и обоснование последовательности его этапов; 
• мотивацию деятельности детей на каждом этапе занятия; 
• формы и способы взаимодействия с детьми, общение; 
• диагностику (определение) начального уровня знаний детей, развиваемых в ходе 

занятия; 
• приемы управления вниманием, активизация детей; 
• необходимые действия педагога для ликвидации типичных затруднений детей; 
• образцы корректирующих упражнении; 



• приемы работы с вспомогательной литературой, пособиями, дополнительным 
материалом; 

• диагностику результатов занятия, подведение итогов. 
 
 
 


